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Faringitis	estreptocócica	Caso	de	cultivo	positivo	de	faringitis	estreptocócica	con	exudado	amigdalar	típico	en	un	paciente	de	16	años.Especialidad	otorrinolaringologíainfectologíaSíntomas	Fiebre,	dolor	de	garganta,	ganglios	linfáticos	grandes.Causas	Estreptococo	del	grupo	AFactores	de	riesgo	Compartir	bebidas	o	cubiertosDiagnóstico	Cultivo	de
garganta,	prueba	de	estreptococos	Aviso	médico	[editar	datos	en	Wikidata]	La	faringitis	estreptocócica	o	amigdalitis	estreptocócica	es	un	tipo	de	faringitis	causada	por	una	infección	estreptocócica	del	grupo	A.[1]	Afecta	a	la	faringe	incluyendo	las	amígdalas	y	en	ocasiones	a	la	laringe.[2]	Los	síntomas	más	comunes	incluyen	fiebre,	dolor	de	garganta	y
ganglios	linfáticos	inflamados.[1]	Está	considerada	la	causa	del	37%	de	los	dolores	de	garganta	en	niños[3]	y	de	entre	el	5%	y	el	15%	en	adultos.[4]	La	faringitis	estreptocócica	es	una	infección	contagiosa	que	se	propaga	por	el	contacto	cercano	con	un	individuo	infectado.[1]	Su	diagnóstico	definitivo	se	realiza	según	los	resultados	de	un	cultivo	de
exudado	faríngeo;	sin	embargo,	esto	no	es	siempre	necesario,	ya	que	el	tratamiento	puede	decidirse	a	partir	de	los	síntomas.	En	los	casos	ya	confirmados	o	con	alta	probabilidad,	los	antibióticos	son	útiles	tanto	para	prevenir	complicaciones	como	para	acelerar	la	recuperación.[5]	Síntomas	e	indicios	Los	síntomas	típicos	de	la	faringitis	estreptocócica
son	dolor	de	garganta,	dolor	al	tragar	—odinofagia—,	fiebre	mayor	a	los	38	°C,	exudado	amigdalar	—pus	en	las	amígdalas—	y	ganglios	linfáticos	cervicales	inflamados.[5][6]	Otros	indicios	incluyen:	dolor	de	cabeza,	náuseas	y	vómitos,	dolor	abdominal,[7]	dolor	muscular,[8]	fiebre	escarlata	o	petequias	palatales.	Estas	últimas	son	poco	comunes,	pero	es
un	hallazgo	altamente	específico.[5]	El	periodo	de	incubación	y,	por	lo	tanto,	el	inicio	de	los	síntomas	de	esta	enfermedad	ocurre	de	24	a	72	horas	después	del	contagio.[5]	Si	hay	conjuntivitis,	ronquera,	secreción	nasal	o	úlceras	en	la	boca,	o	si	no	hay	fiebre,	es	poco	probable	que	se	trate	de	faringitis	estreptocócica.[4]	Infección	de	garganta	con
cultivo	positivo	de	estreptococos	del	grupo	A.	Nótense	las	amígdalas	inflamadas	con	exudado	blanquecino.[2]	Boca	bien	abierta	mostrando	la	garganta.Nótense	las	petequias,	o	puntos	de	color	rojo,	en	el	velo	del	paladar.	Este	hallazgo	es	poco	común,	pero	altamente	específico	para	la	faringitis	estreptocócica.[5]	Amígdalas	inflamadas	en	la	parte
posterior	de	la	garganta	cubiertas	por	exudado	blanquecino.[5]Un	caso	de	cultivo	positivo	de	faringitis	estreptocócica	con	exudado	amigdalar	típico	en	un	niño	de	8	años.	Causas	La	faringitis	estreptocócica	está	causada	por	una	bacteria	denominada	estreptococo	beta-hemolítico	del	grupo	A	(Streptococcus	pyogenes)	—también	conocido	como	SBHGA
o	EGA—;[6][9]	de	todos	modos,	otras	bacterias,	como	los	estreptococos	beta-hemolíticos	que	no	pertenecen	al	grupo	A	y	las	fusobacterias,	también	pueden	causar	faringitis.[5][8]	Se	propaga	a	través	del	contacto	cercano	con	una	persona	infectada	y,	por	lo	tanto,	en	aglomeraciones	como	las	que	se	encuentran	en	el	ejército	o	las	escuelas	la	tasa	de
trasmisión	es	mayor.[8][10]	Se	ha	descubierto	que	las	bacterias	secas	en	el	polvo	no	son	contagiosas,	mientras	que	las	bacterias	en	condiciones	húmedas	como	en	cepillos	de	dientes	o	artículos	similares	pueden	subsistir	hasta	quince	días.[8]	Solo	en	raras	ocasiones	puede	surgir	un	brote	como	consecuencia	de	alimentos	contaminados.[1][8]	De	los
niños	que	no	presentan	ningún	síntoma	ni	indicio,	un	doce	por	ciento	es	portador	de	la	bacteria	EGA	en	su	faringe,[3]	y	después	del	tratamiento,	aproximadamente	el	15%	de	ellos	continúa	siéndolo.[11]	Diagnóstico	Puntaje	de	Centor	modificado	Puntos	Probabilidad	de	faringitis	estreptocócica	Tratamiento	1	o	menos
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